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Somos lo gue pensamos

Somos lo que pensamos, todo lo que somos surge de nuestros pensamientos, con nuestros
pensamientos hacemos el mundo.

Tu peor enemigo no puede dafnarte tanto como tus propios pensamientos sin control.

Y una vez dominados nadie puede ayudarte tanto, ni siquiera tu padre o tu madre.

La felicidad llega con el dominio de la mente; sin dominar la mente, no hay forma de ser feliz.
Enfocando tus pensamientos puedes volar, enfocando tus deseos te caes.

Si algun hombre es desdichado hazle saber que la Unica razén de su desdicha es €l mismao.

El dolor es inevitable. El sufrimiento es opcional.

BUDA



Introduccion
oo

e La practica filoséfica es la denominacion que se da a
cierto movimiento internacional de filosofos que se
puso en marcha en los anos 80, como a las
actividades que dicho movimiento ha ido
desarrollando.

e Actividades que caracterizan a la Practica Filosoéfica
1. El Asesoramiento filosofico personal
2. Cafés filosoficos
3. Talleres filosoficos
4. Asesoramiento a organizaciones e instituciones.

5. Filosofia para nifnos (Matthew Lipman, afos
sesenta).



Historia del Asesoramiento Filosofico

1981 Gerd B. Achenbach, filésofo aleman, abrio la
primera consulta de asesoramiento filosofico.

1982 Funda la primera asociacion de fildsofos
asesores “German Society for Philosophical practice
and counseling”.

1984/5 se publican los primeros trabajos sobre la
materia

1994 se celebrod el primer congreso internacional de
filosofos-asesores en la Universidad British
Columbia de Canada.

2002 se constituyo la “Asociacion espafiola para la
Practica y el Asesoramiento filosofico” (ASEPRAF)



., Queé es el Asesoramiento Filosofico?

e EIl Asesoramiento Filoséfico es una nueva modalidad de
relacion de ayuda para personas afligidas por problemas o
preocupaciones gue no son capaces de desenvolverse en su
vida.

e En esta relacion de ayuda:

- el filésofo acompana al consultante en una reflexion
dialogada, y

- desde una perspectiva filosoéfica orienta y clarifica sus
preguntas, inquietudes o conflictos existenciales.

“La mayoria de los conflictos son de raiz filosofica, pues radican
en la vision que el asesorado tiene del mundo a través de su
mente (pensamientos)”


Moderador
Notas de la presentación
El mundo de cada cual no es un mundo de hechos brutos, sino un mundo interpretado, sentido ,valorado, es decir, un mundo mental. 


Objetivo del Asesoramiento Filosofico
c ]

e El objetivo es ayudar al consultante a tomar
conciencia de las creencias, pensamientos,
juicios de valor y actitudes basicas, asi como
del modo en que todo esto configura su
experiencia de vida dia a dia, y le invita a
reflexionar criticamente sobre ello.

En definitiva, ayudar al consultante a
comprender y a comprenderse, a vivir con
mas conciencia.


Moderador
Notas de la presentación
Nuestra experiencia está constituida por situaciones interpretadas, filtradas por juicios de valor: bueno, justo…el mundo de cada cual es un mundo mental. Las concepciones que tenemos sobre la realidad y  sobre nosotros mismos constituyen el bagaje desde el que configuramos e interpretamos nuestra experiencia.


¢,De qué principios parte el
Asesoramiento Filosofico?

e Parte de la constatacion de que toda
persona tiene su propia filosofia de vida, es
decir:

- escala de valores
- creencias sobre si mismo, y
- sobre la realidad

la que configura y determina su manera de
estar y sentirse en el mundo.



Finalidad del Asesoramiento Filosofico

e Para favorecer que la filosofia del consultante se haga
consciente se utiliza un estilo de didlogo que se orienta a
ayudar mediante preguntas.

e Este proceder tiene su origen en el metodo practicado por
Sdocrates (S.V a.C), la mayedtica:

- método socratico con el que el asesor, mediante
preguntas, va haciendo gue el consultante descubra su
sabiduria interna (clarificando ideas, explicitando creencias
y marcos de pensamiento). Es decir, que el escuchado se
instruya a si mismo en virtud de nuestra escucha
Inteligente.


Moderador
Notas de la presentación
El eje del asesoramiento filosófico es siempre el diálogo, buscando abrir opciones desconocidas, clarificar ideas, creencias del consultante…


¢,Por qué acudir auna consultade
Asesoramiento Filosofico?

e Porque casi todas nuestras pautas emocionales y de conducta
tienen, con mucha frecuencia, una raiz filosofica, ya que su
origen se encuentra en:

- El modo como juzgamos

- La valoracion o interpretacion de lo que nos pasa
-~ Conjunto de creencias asumidas como verdaderas
- Patrones de pensamiento

“En pocas palabras: acuden al asesoramiento filosofico para
comprender y ser comprendidos” Gerb B. Achenbach


Moderador
Notas de la presentación
Ej un patrón de ira va acompañado de la idea “ las cosas deberían ser de una determinada manera y yo sé cuál es esa manera”. Una creencia está viva hasta que nos la creemos si dejamos de darle crédito ella misma nos abandona. Lo cual presupone unas creencias concretas y una determinada visión del mundo. Como ya advirtieron los pensadores estoicos, nuestras emociones se originan en el modo en que juzgamos, valoramos e interpretamos aquello que nso pasa, lo cual, a su vez, presupone unas creencias concretas y una determinada visión del mundo. Como mantenía Marco Aurelio:emociones como la ira el resentimiento, la envidia el temor, los celos, etc., son siempre formas de ignorancia.



SA gquiénes y a gueé situaciones se
dirige?

e A todo el mundo, ya que partimos del hecho de que todos
tenemos una filosofia de vida.

e Suelen acudir personas enfrentadas a los retos, dudas y

dificultades “normales” que acompanan al hecho de vivir tales
como:

- a quienes carecen de autoestima y de motivacion

- conflictos a la hora de tomar decisiones

- dilemas éticos o dudas sobre la forma correcta de actuar
- Incertidumbre sobre cual es su funcion en la vida

- personas que quieren aprender a conocerse mejor



Ejemplos:

¢ Me separo?¢,soy un mal hijo si interno a mi madre
en una residencia?

Situaciones personales limite: un divorcio, abandono
afectivo, una enfermedad...

Realidades existenciales como la soledad, la
decadencia fisica, la vejez o la muerte...

Problemas de relaciones: comunicacion con otras
personas, dificultades para aceptar a los otros tal y
como son...

Sensacion de sin sentido o de futilidad; de
aburrimiento o desasosiego, etc.


Moderador
Notas de la presentación
También acuden personas que quieren aprender a pensar con mayor eficiencia o profundizar en el conocimiento propio. La consulta tiene una duración de 1hora u hora y media.


El método:¢,De qué forma se ayuda al
consultante?

e Tomando al consultante como un ser “Unico”

y desvelando si ese ser vive conforme a si
mismo.

e Para llevar a cabo esta tarea se vale de una

actitud y metodologia especificamente
filosoficas.


Moderador
Notas de la presentación
La filosofía no trabaja con métodos, sino sobre métodos. La obediencia al método es propia de las ciencias, no de la filosofía. Busca el camino correcto, cada vez uno nuevo lo comprende como un ser único y hay que ver si el consultante vive conforme a sí mismo. 


¢, Qué entendemos por actitud
fllosofica?

e La conversacion es de naturaleza filosoéfica
porque tiene por objeto las concepciones
sobre si mismo y sobre la realidad.

e Compromiso firme con la verdad y no con el
bienestar del consultante.

e Tratar los problemas a la luz de la vida de
esa persona, como un todo unitario e
Indivisible.


Moderador
Notas de la presentación
Verdad entendida como armonía y coherencia entre su ser, pensamientos, palabras y acciones.


¢ Quée entendemos por metodologia
fillosofica?

e Ofrecer un espacio de libertad y de respeto,
sin juzgar.

e Apoyar a los demas en sus esfuerzos por
clarificar sus pensamientos y sentimientos

e Conducir la reflexion detectando los puntos
clegos en los razonamientos.

e Saber escuchar y dialogar con consideracion


Moderador
Notas de la presentación
Nadie mejor que un filósofo para otorgar la ayuda  que consiste en  apoyar a los demás en sus esfuerzos por clarificar sus pensamientos y sentimientos, ya que los estudios de filosofía sirven para desarrollar el hábito de pensar con rigor, ordenar y estructurar las ideas, de conducir una reflexión hasta su lógico final, detectar los puntos ciegos en los razonamientos; es decir, la capacidad de desvelar posibilidades inéditas.


Diferencias entre el A.Fy las
psicoterapias dominantes (1)

e No pretende curar o tratar enfermedades, ya que se
ocupa de conflictos vitales y del malestar
ocasionado por éstos.

e No diagnostica, ni etiqueta, ni pretende adaptacion,
ajuste o normalizacién alguna.

e NoO se ocupa de condicionar conductas
(conductismo), ni de rastrear el inconsciente
(psicoanalisis) sino que se centra en la dimension
consciente y racional, mediante el analisis de las
iIdeas y creencias del sujeto y las emociones a ellas
ligadas.


Moderador
Notas de la presentación
Hoy día la psicología es considerada una disciplina autónoma y contrapuesta a la filosofía.


Diferencias entre el A.Fy las
psicoterapias dominantes (2)

e Centra su atencion en analizar las
cosmovisiones del individuo, y tiene como
objetivo la busqueda de la sabiduria y el
crecimiento personal.

e Posee un mayor compromiso con la verdad
antes que con la utilidad o el propio
bienestar.

e Mas que una ciencia el asesoramiento
filosofico constituye un arte.


Moderador
Notas de la presentación
Estas diferencias se dan respecto a los enfoques dominantes en al terapia psicológica: cognitivo-conductual, biomédico y el psicoanálisis.


Semejanzas entre el A.F y las psicoterapias
Heterodoxas: Humanistas, existenciales y
antipsiquiatria (1)

e Prefieren no hablar de enfermedades o
trastornos, sino de conflictos o crisis vitales o

personales.

e Rechazan las categorias diagndsticas
clinicas y el etiguetamiento social con vistas
a una adaptacion acritica y normalizadora
con los estandares sociales.

e No comparten la orientacion jerarquica y
directiva terapeuta-consultante



Semejanzas entre el A.F y las psicoterapias
Heterodoxas: Humanistas, existenciales y
antipsiquiatria (2)

e Centran la atencidon en la dimension
consciente y racional, analizando las ideas y
creencias de la persona.

e Uso de metodologias dialdgicas.

e Buscan la verdad, desde una medida
contextual, personal, y que esta verdad
nunca sea impuesta al individuo de manera
directa o indirecta.



Conclusiones

Las escuelas de psicologia han llenado el vacio terapéutico dejado por la
filosofia en una labor que le es consustancial.

Integracion de la psicologia y la filosofia en una formacion terapéutica

El asesoramiento filosofico es, ante todo, un arte porque los
procedimientos explicados no se pueden aprender ni aplicar
mecanicamente.

El dominio de dicho arte va a depender de la madurez del asesor, de su
pasion por la verdad y del grado de conocimiento de si.

“La filosofia no es una profesion sino una vocacion”


Moderador
Notas de la presentación
Sólo en la medida que el asesor esté familiarizado con una actitud de escucha y confianza podrá trasmitirla en el diálogo filosófico. Si alguien tiene la necesidad de ayudar a los demás es que todavía no está preparado para prestar una ayuda real. El deseo de reformar a los demás es incompatible con el asesoramiento filosófico. El A.F es una actividad vocacional. Hoy el único requisito para ser A.F es tener un titulo universitario de Filosofia


Todo es mente
o

e Siembra un pensamiento y tendras una accion.

e Siembra una accidon y tendras una costumbre.

e Siembra una costumbre y tendras un caracter.

e Siembra un caracter y tendras un destino.



Asesoramiento filosofico
oo

“Conodcete a ti mismo” Socrates

La muerte de Socrates. Jacques-Louis David


Moderador
Notas de la presentación
Sócrates hacia bien su labor porque tenía devoción por la realidad y porque se conocía a sí mismo. El A.F entronca con la filosofía entendida como modo de vida, como camino de trasformación interior; éste es el principal compromiso del filósofo asesor y, sin él, su práctica carece de fundamento y sentido.
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